Bewusste Elternschaft

MIT KINDERN WACHSEN

WER BIN ICH UBERHAUPT ALS BEGLEITPERSON FUR KINDER?

WAS FUR EINE BEZIEHUNG MOCHTE ICH ZU MIR UND MEINEN KINDERN
LEBEN?

Auch wenn das Leben manchmal so kompliziert zu sein scheint,
findest du in meinen Fachartikel einfache und alltagstaugliche Antworten,
mit denen du dein Leben bewegen kannst.

In diesem Artikel geht es um:
NOTRUFE DER KINDERSEELE - SOS-BOTSCHAFTEN ERKENNEN UND
VERSTEHEN TEIL 2
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Notrufe der Kinderseele -
SOS-Botschaften von Kindern
erkennen und verstehen:
Rache und Aufgeben

Sandra Burri|Allgemein|10. September 2018

Kinder kommunizieren oft “durch die Blume” und verschlisselt mit
uns, gerade wenn sie selbst nicht mit einer Situation zurecht kommen.
Wenn sich Kinder «daneben benehmen», aufschreien oder ganz still
werden, sind dies SOS-Botschaften an uns. Heute schildere ich dir, wie
du dein Kind unterstiitzen kannst, wenn es Rachegeliiste hegt oder
sich aufgibt.

Im ersten Artikel schrieb ich Gber Aufmerksamkeit und Macht.
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Das Familienschiff

Stellen wir uns die Familie als ein Schiff vor. Jeder hat seinen sicheren
Platz, hat seine Aufgabe und fihlt sich als Teil der Mannschaft. Jeder
ist wichtig, wirkfahig, neue Erfahrungen werden jedem zugetraut.
Dein Kind erlebt sich darin als Teil einer Gemeinschaft und darf so sein,
wie es ist.

Wir als Eltern sind der Kapitdn dieses Schiffes, genau gleich ist es,
wenn du die Verantwortung einer Kindergruppe hast. Du bist der
Kapitan dieses Schiffes. Schaust, dass sich alle wohlftihlen, ihre
Verantwortungen tibernehmen, du ihnen neue Erfahrungen
ermoglichst. Aullerdem behdltst du das Gemeinschaftsgefiihl sowie
das Ziel im Blick.

Das Familienschiff hdlt dabei nicht immer geraden Kurs, sondern
kommt durch Unwetter, Windmangel, Krankheiten von Zeit zu Zeit
vom Kurs ab. Du als Kapitan, weillt wohin die Reise geht, welche
Werte du deiner Mannschaft mitgeben mochtest. Du ermutigst sie
neue Wege auszuprobieren sowie dran zu bleiben und siehst die
Schoénheit von jedem.

SOS-Botschaft: Rache. Ich will Gerechtigkeit und Fairness.

Kinder die Rache ausiiben, miissen irgendwo unten durch und
vertrauen dem Kapitan nicht mehr. Haben oft aus ihrer Sicht
ungerechte Strafen erlebt. Fiihlen sich ungerecht und unfair
behandelt. Das Kind denkt: «Ich lass mich nicht unterdriicken. Ich
hole mir aus meiner Sicht Gerechtigkeit.»

Es schldgt zurtick oder Gibt seine Rache an schwdcheren Personen aus.
So nach dem Motto: «Auf mir wurde herumgehackt und jetzt hacke
ich auf den nachsten Schwacheren.» Hier weils das Kind, dass es gegen
die Grdsseren gar keine Chance hat. Wut und Groll spielen hier eine
grofe Rolle.



mhtml:file://C:/Users/sandy/Documents/Compassioner/Alle%20Artikel/Compasioner%20Artikel%20Sandra%20Burri/SOS-Botschaften%20von%20Kindern%20erkennen%20und%20verstehen_%20Rache%20und%20Aufgeben%20-%20Compassioner.mht!https://compassioner.com/allgemein/enneagramm-die-bauchtypen-aggressionen-umgang-mit-der-lebenskraft-shakti/

Es konnte auch sein, dass dein Kind von einem anderen geplagt wird
und weil es aus seiner Sicht keine Chance hat, versteckt es vor ihm die
Uhr, den Schlissel oder macht von dem anderen Kind etwas kaputt.

Eine andere Situation kdnnte auch sein, dass dein Kind aus seiner Sicht
immer wieder eine Ungerechtigkeit von einem Lehrer erlebt.
Irgendwann kommt es auf die Idee, das Auto des Lehrers zu
zerkratzen. Weil3t du was ich meine? Erinnerst du dich an solche
Momente — auch in deinem Leben - zuriick?

Auch wir Erwachsene bestrafen uns oft auch in unseren
Beziehungen. Weil eine Erwartung von uns nicht erfiillt wurde,
nehmen wir subtil Rache, in dem wir aus der Beziehung zur anderen
Person gehen.

Rache hat oft ganz viele Seiten. Es lohnt sich, sich Zeit zu nehmen
und genau zu beobachten, hinzulauschen und die verschiedenen
Gesichtspunkte zu analysieren und zu lauschen.

HILFREICHE UNTERSTUTZER:

— Als Erwachsener nicht zuriick verletzen, auch nicht verbal. Falls
es sich um Rache handelt, eine Abkiihlphase einberufen.

— Falls bei dir Groll aufkommt gegen dein Kind, suche dir einen
Erwachsenen/Freund, der dir einfach einen Moment lauscht.
Den das erste Gefiihl schlagt oft zurick, erstarrt oder rennt
davon.

— In einem ruhigen Moment ein Gesprach fiihren: “Ich weil.
nicht, was passiert ist. Die ganze Situation ist komplexer, als es
hier aussieht.”




NUTZLICHE TIPPS:

Beobachte dein Kind, wo es Strafen/unfaire Situationen erlebt,
die es als ungerecht erlebt. Die Interpretation deines Kindes
zahlt.

In ruhigen Moment Konfliktgesprache fiihren. Bitte dein Kind,
dir alles zu erzdhlen, was es ungerecht empfindet und lausche
ihm einfach.

Der schwierigste Teil hier ist keine Tipps zu geben, nicht
zurtickzuschlagen auch nicht verbal sondern einfach alles
anhoren und lauschen. (Nur durch lauschen, kénnen schon
Wunder passieren) Anschliessend kdnnt ihr gemeinsam nach
Lésungen suchen.

Lebe ihm Respekt vor. Altersgerechte Gesprache iber Respekt
fihren. Hier hat jeder eine individuelle Meinung, was fiir ihn
Respekt ist.

Vertrauen zu deinem Kind wiederaufbauen

Sich ehrliche und lauschende Erwachsene mit ins Boot holen.
Wenn die Kinder stark entmutigt sind, kann es sein, dass wir es
als Eltern auch sind.

Falls es Sachschaden gibt, bitte deinem Kind deine
Unterstitzung an, es wieder in Ordnung zu bringen. Biete
deinem Kind Wahlméglichkeiten an. Es gibt immer mehrere
LOosungen.

Bei der Rache ist es sehr sehr wichtig die Tat, die dein Kind
gemacht hat, deinem Kind zu unterscheiden. Dein Kind ist mit
seinen Gefiihlen okay, die Tat evtl. nicht und darf wieder in
Ordnung gebracht werden.

Wo braucht dein Kind mehr Mitbestimmung, wo braucht es
klarere Abmachungen evtl. mit Konsequenzen, die ihr
gemeinsam vereinbart?
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— Wo brauchst du Unterstiitzung?

— Ist der Konflikt mit einem Lehrerin, einer Lehrerin, sucht das
Gesprdch. Wenn die Lehrer®*in keine drei positiven
Eigenschaften deines Kindes aufzdhlen kann, ist ein
Lehrerwechsel vielleicht eine Alternative.

— Glaube an dein Kind. Sein Verhalten musst du nicht okay finden,
es aber auch nicht bestrafen.

SOS-Botschaft 4: Aufgeben, unfihig sein.
Ich will Kompetenzen und will wirkfdhig sein.

Es gibt Kinder oder auch Erwachsene, die sehr schnell aufgeben,
sobald Schwierigkeiten auftauchen. «Ich kann das nicht.»

Es sind oft auch Kinder, die zum Beispiel in Klassen nicht auffallen,
weil sie so stark angepasst sind. Es sind Kinder, die stark entmutigt
sind und sich nichts zu trauen. Dieser Punkt kann auch einfach in
einem Teilbereich sein.

HILFREICHE UNTERSTUTZER:

Bei uns Eltern kommt oft der Gedanke: Das Kind packt das nicht. Es
hat alles keinen Sinn.

Als Eltern fiihlen wir uns hoffnungslos und verzweifelt. Eine ungute
Reaktion ist, das Kind aufzugeben und es zu bestatigen, dass es
unfahig ist. Auch Satze wie, dass liegt halt bei uns in der Familie, sind
nicht forderlich.




NUTZLICHE TIPPS:

Dranbleiben, gemeinsam Losungen suchen

kein Mitleid mit deinem Kind haben, sondern Mitgefihl.
Deinem Kind wirklich zuhéren und es ermutigen

Kleine Fortschritte beachten

ein Ermutigungsprogramm starten

evtl. andere Erwachsene ins Boot holen, die dein Kind neutraler
sehen und es dadurch besser unterstiitzen kénnen

Die Kraft der Ermutigung

Um eine kraftvolle Haltung fiir dein Kind zu entwickeln, helfen dir
sicher diese Zitate aus dem Buch “Die Kraft der Ermutigung” von Jirg

Frick.

Das Gegeniiber annehmen und bestarken:

«|CH NEHME DICH WIE DU BIST.»

Zuversicht vermitteln:

«|CH WEIR, DASS DU ES KANNST.»

Schritte als Fortschritte anerkennen:

«ICH SEHE, DASS DU DARAN ARBEITEST UND FORTSCHRITTE
MACHST.»
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Wertschatzung:

«ICH WEISS DICH ZU SCHATZEN.»

Ich mo6chte dich einladen bei dir und deiner Familie genau
hinzuschauen, dich ermutigen dir Menschen zu Hilfe zu nehmen, die
dir guttun und ehrlich mit dir sind. Wir sind alle gemeinsam auf dem
Weg.

Einen wundervollen Tag wiinsche ich dir

Sandra




